
 SNOWBOARD 
 CURVARE CON STILE 

 9 FEBBRAIO - 2 MARZO 
 Il  clinic  di  snowboard  per  perfezionare  il  carving.  Attraverso  esercizi  mirati  e 
 l’analisi  della  postura  si  impara  ad  eseguire  movimenti  fluidi  ed  a  mantenere  il 
 controllo della tavola in ogni situazione, anche a velocità elevate. 

 Il  focus  del  corso  è  sulla  precisione  e  la  stabilità  ,  elementi  fondamentali  per 
 a�rontare  le  curve  con  maggiore  sicurezza.  Durante  il  clinic  viene  utilizzato  il 
 supporto  delle  riprese  video  per  sviluppare  una  maggiore  consapevolezza  dei 
 movimenti e migliorare la tecnica in modo e�cace. 

 3  ore  intense  e  dinamiche,  dove  la  tecnica  crescerà  rapidamente,  portandoti  verso 
 una curva e�cace ed una maggiore dinamicità durante la surfata. 

 ●  Tipologia  : lezione collettiva di 3 ore 

 ●  Livello tecnico  : intermedio/avanzato 

 ●  Partecipanti  : ragazzi/adulti – massimo 5 

 ●  Supporto didattico  : riprese video e feedback personalizzati 

 ●  Date e orari  : dalle 10.00 alle 13.00 

 ●  Prezzo:72  ,00 € 


